Restované Zampiony s ¢esnekem a bylinkovou zakysanou smetanou
Houby ocisti a nakrajej
1. Zampiony jen otfi nebo rychle oplichni a nakrajej na platky.
Restovani
1. Na panvi rozehiej olej nebo maslo.
2. Ptidej cibuli (pokud pouzivas) a nech zesklovatét.
3. Piisyp houby a restuj na stfedn¢ vysokém plameni, dokud nepusti vodu a neza¢nou
Zlatnout (cca 8—10 minut).
Dochuceni
1. Piidej Cesnek, stl, pepf a bylinky. Kratce orestuj (cca 30—60 sekund).
Krém
1. Smichej zakysanou smetanu/jogurt s citronovou St'avou, soli, pepfem a bylinkami.

Servirovani

1. Houby dej do misky nebo na talfi a navrch dej pofddnou IZici krému. Posyp Cerstvou
petrzeli.



