
Jak správně třídit odpad?
Plasty do žluté, papír do modré… 

Jak ale naložit se specifickým odpadem jako je pneumatika, léky nebo jednorázová krabička od jídla?

Výrobci a prodejci pneumatik 
jsou povinni zřizovat místa 
zpětného odběru pneumatik. 
Takže volte tuto možnost, 
nebo pneumatiky odvezte do 
sběrného dvora.

Kontejner na papír, plastové 
okénko odstraňovat nemusíte. 

Patří do směsného odpadu.

Tento druh odpadu patří do 
směsného, rozhodně ne do 
kontejnerů na sklo. Při likvidaci 
sanitární keramiky navštivte 
sběrný dvůr. 

Pneumatiky

Obálka

Duše od jízdního kola

Porcelán a keramika

Láhev od oleje

Krabice od pizzy

Oleje a tuky

Balicí papír

Léky

Krabice na jídlo jednorázová

Skleněné obaly

Zcela vyprázdněná plastová 
patří do kontejneru na plasty 
a skleněná do kontejneru na sklo. 

Pokud je čistá, tak do papíru. 
Mastná či mokrá patří do 
směsného odpadu. 

Vychladlý olej vylijte z pánve třeba 
do PET lahve. Po naplnění nádoby 
ji odneste do sběrného dvora 
nebo do kontejneru pro sběr 
kuchyňských olejů a tuků. 

Přírodní, obyčejný patří do 
kontejneru na papír. Všechny 
ostatní patří do směsného 
odpadu.

Použité zdroje: www.samosebou.cz; www.jaktridit.cz 

Nepotřebné léky patří do lékárny, 
obaly dle materiálů do barevných 
kontejnerů nebo do směsného 
odpadu (plata od léků).

Jsou v ní zbytky jídla nebo je 
hodně znečištěná? V tom případě 
patří do směsného odpadu. 
Vyprázdněná patří do kontejneru 
na plasty, není třeba ji vymývat. 

Do kontejnerů na sklo je 
vhazujeme prázdné, drobné 
znečištění nevadí. Není třeba 
obaly vymývat, stačí vytřít či 
vyškrábat. Při třídění nemusíme 
sundávat víčka ani etikety.

Sběrný dvůr
vs. sběrná místa

Znečištěný odpad

Kovový odpad

Sběrná místa (např. 
autoservisy, místa 

pro odkládání 
elektrospotřebičů, 

tonerů apod.) se 
zaměřují jen na sběr 

jednoho konkrétního 
druhu odpadu.

Nepleťme si je proto se 
sběrnými dvory.

Do sběrných nádob 
nepatří odpad, který 
je mastný, obsahuje 

zbytky nebo celý 
obsah. 

Drobné znečištění 
nevadí. Obaly není 

třeba vymývat vodou, 
obsah stačí důkladně 
vyškrábat nebo vytřít. 

Do kontejnerů patří 
drobnější odpad – 
plechovky, kovová 
víčka z lahví apod. 

Pro rozměrnější 
kovový odpad 

využívejme sběrné 
dvory nebo výkupny 

surovin.



10 tipů pro udržitelnou domácnost
Následujte trend udržitelnosti a jako bonus ušetřete své peníze. Jak na to? 

Stačí pár malých kroků a dokážete velké věci.

Plastový sáček či taška se rozloží 
přibližně za 25 let, přitom je většina z nás 
potřebuje jen na pár minut či hodin. 
Nahraďte je látkovými nebo síťovanými 
taškami. Poslouží stejně a nezatíží 
přírodu.

Využití pokličky, výběr vhodné plotýnky 
podle velikosti hrnce nebo vypnutí 
trouby před závěrečnou dobou pečení. 
To vše přispívá k šetrnějšímu vaření. 

Ocet a jedlá soda. S těmito pomocníky 
za pár korun vyčistíte celou domácnost. 
Ocet si poradí s vodním kamenem, 
použít ho můžete i na praní, nebo při 
mytí skel. Jedlá soda neutralizuje pachy 
a odstraňuje skvrny. A kombinací obou 
bez zbytečné chemie uvolníte i zacpané 
odtoky ve vaně nebo umyvadle. 

Místo vany si dejte sprchu, pračku 
zapínejte plnou, pořiďte si šetrné 
splachovací zařízení. Množství vody na 
naší planetě, ke které se umíme dostat, 
tvoří jen něco málo přes 1 %. Šetřeme 
si jednu z nejdůležitějších surovin 
a zbytečně s ní neplýtvejme. 

Nakupujte udržitelně
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Vařte šetrně

Uklízejte bez chemie

Šetřete vodou

Využijte hnědé popelnice

Pečujte o své spotřebiče

Denní světlo je zdarma

Posviťte si na osvětlení

Mytí s myčkou

Otevřít – vzít – zavřít

Ušetřete místo ve směsném odpadu 
a  přispějte k dalšímu zpracování 
bioodpadu z domácnosti. Zbytky potravin 
rostlinného původu, slupky, odřezky, 
kávová sedlina… To všechno lze dále 
zpracovat buď v  kompostárnách nebo 
v bioplynových stanicích. 

Pravidelné čištění a údržba spotřebičů 
může snížit jejich spotřebu a prodloužit 
životnost klidně i o pár let. Technologie 
stále postupuje vpřed. V případě, že 
budete pořizovat nový spotřebič, volte 
třídu A+ nebo A++. Používejte spotřebiče 
správně, dle návodů.  

Ne vždy je potřeba naplno svítit. Někdy 
stačí roztáhnout žaluzie nebo umístit psací 
stůl na vhodné místo. Prosvětlit prostor 
pomůže i interiér vymalovaný ve světlých 
barvách. 

Nahraďte staré žárovky LED žárovkami, 
které spotřebují až 7× méně energie. A jako 
bonus mají i delší životnost.

Provoz myčky není zanedbatelný náklad. 
Dbejte na to, aby se zapínala pouze plná. 
Spotřeba myčky roste i tím, že se do ní 
vkládá nádobí se zbytky jídla. Navíc se 
myčka i potrubí znehodnocuje.  

Jedním z největších žroutů energie je 
přeplněný mrazák a lednice. Než najdete 
surovinu, kterou potřebujete, zbytečně 
tím spotřebiče zatěžujete. Přitom stačí 
tak málo… Optimální množství surovin 
a jejich správné uspořádání. Tak, abyste jen 
otevřeli – vzali – zavřeli.  


