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Motivaéni desatero
Jediny nerealny cil je ten, za kterym se neodhodlas jit.
Nevzdavej se toho, co chce$ nejvic, pro néco co chce$ pravé ted.
Hodina cviceni jsou pouze Ctyri procenta tvého dne.
Tvlj dnes$ni boj jenom rozviji silu, kterou bude$ mit zitra.
Jidlo je nejcastéji zneuzivanad droga a cvifeni nejpodcenovanéjsi antidepresivum.
Ty se nepotis. To jen tvlj tuk pléace.
Vzdycky, kdyz mas chut to vzdat, vzpomen si, proc¢ jsi zacala.

Nechtéi bvt perfektni. Stan se pouze svoji nejlepsi verzi.

S timhle desaterem zvitézite sami nad sebou

Nikdy nedokazete prekonat ocean, dokud nebudete mit odvahu ztratit z oci breh.

Nikdo nerikal, Zze cesta bude snadnda. Ale Ze vysledek bude stat za to.

At uz si myslite, ze to zvladnete nebo si myslite, ze to nezvladnete, mate

pravdu.

Pochybnosti zabijeji vice snd, nez se kdy povedlo jakémukoli krachu.

Kdyz sedmkrat upadnete, prosté jen osmkrat vstante.

Nechtéjte byt vysledkem okolnosti. Budte vysledkem vlastnich rozhodnuti.
pravdépodobnosti rika, ze ¢im vic prani mate, tim vic se vam jich splni.

Proto hlavné nikdy neprestavejte snit.

Jediny Clovék, kterého byste se méli stale snazit vylepSovat, je clovék, kterym

jste byli vcera.

Svlj zivot zménite az ve chvili, kdy zacnete ménit véci, které délate denné.

Tajemstvi uspéchu je ukryto v kazdodenni rutine.

Nejprve se té budou ptét, proc to délas. | T T B B
I
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