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Ukazujeme, jak je prevence dllezitd. Porddame vzdélavaci workshopy a prednasky, piseme ¢lanky
a natacime videa. O zdravi a téle mluvime srozumitelné, nestrasime désivymi statistikami a inspirujeme
ostatni, aby se o sebe starali radi a zav¢as. Ted to mdzeme naucit i vaSe zaméstnance.

Jsme tym miladych Iékard, studentl lékarskych fakult a dalSich nadSencl. Spole¢né snime o tom, Ze
zmeénime svét k lepsimu. Pod kridla si nas vzala 1. I1ékarska fakulta UK. Nasimi odbornymi garanty jsou |ékari
z obor( gynekologie, urologie, kardiologie i praktického lékarstvi.

Co mame za Jebon

Ve firmach a Skolach jsme usporadali pres
160 workshopU a Skoleni, na kterych jsme
naucili vice nez 10 000 lidi, jak na prevenci
rakoviny #prsakoule. 29 z nich diky tomu
odhalilo rakovinu vcas.

Mizeme to nautit ¢ va)

1 WORKSHOP #priakoule U Vas

JAK DLOUHO TO TRVA: 1 hodina KOLIK TO STOJi: 6.500 K¢

KOLIK LIDI ZVLADNEME VYSKOLIT: Nejlépe do 50 BONUS: kaZdy zaméstnanec od nas dostane
zaméstnancl, pokud mate ale zaméstnanct vice, samovy3etFovaci manuél #prsakoule, pohlednidi,
muzeme workshop usporadat vicekrat za sebou. placku, nalepku a k tomu e-mailem kazdy mésic

CO POTREBUJEME: Projektor a zasedaci mistnost. pripominku, 2 je Cas se zase vySetrit

JAK TO BUDE PROBIHAT: Zac¢indme sviznou
pUlhodinovou prednaskou o tom, jak se rakovina

projevuje a jak ma vypadat spravna prevence. TIP: WORKSHOP NEJRADE!

Nebojte se, i tak zavazné téma jako rakovina varlat, ) PORA?AME PR? MOUZE A?ENY 5
prsou i dalich organt probereme s nadhledem. ZAROVEN. JE TOTIZ DULEZITE | MUZE
Pfipomeneme také preventivni kontroly, na které NAUCIT, JAK SPRAVNE VYSETRIT
maji lidé narok. V dalsi dvacetiminutovce si U¢astnici ZENSKA PRSA A ZENY NAOPAK,
workshopu na specialnich modelech prsou a varlat JAK VYSETRIT VARLATA SVEMU

vyzkouseji, jak se spravné samovySetrovat a jak
vypada nalez, ktery nenfv poradku. Zavérecnych
deset minut si nechavame na dotazy a diskusi.

PARTNEROVI.



2 STANEK #priakoule U V3S

JAK DLOUHO TO TRVA: 3 hodiny KOLIK TO sTO)i: 6.000 K¢

KOLIK LIDI ZVLADNEME VYSKOLIT: Nejsme

BONUS: Kazdy zaméstnanec od nas dostane
omezeni poctem zaméstnancd

samovysetrovaci manual #prsakoule, pohlednici,

CO POTREBUJEME OD VAS: Mens stolecek placku, nalepku a k tomu e-mailem kazdy meésic
ve vstupni hale ¢ v lounge pfipominku, Ze je Cas se zase vysetrit.

JAK TO BUDE PROBIHAT: Zaméstnanci k nam
zavitaji po skupinkach. Beéhem péti az deseti minut
jim predvedeme, jak spravné (samo)vySetrovat

TIP: STANEK #PRSAKOULE

sebe i partnera. Védéli jste, 7e az 30% rakoviny SE H/OD[TFVQEB'A/‘ NA DNY )
prsou a varlat odhali prévé partner? Nasledné ZDRAVI NEBO JINE KULTURNI
sina modelech sami vyzkouseji, jak vypada A TEAMBUILDINGOVE AKCE.

nalez, ktery neni v poradku. Pfipomeneme také
preventivni kontroly, na které maji v Cesku narok.

£

JAK DLOUHO TO TRVA: Workshop 1 hodina KOLIK TO sTo)i: 8.000 K€

+ Stanek 2 hodiny . ) )
Kombinace workshopu a stanku se hodi tam, kde
KOLIK LIDIi ZVLADNEME VYSKOLIT: Ani tady viichni zaméstnanci nezviadnou pfijit na workshop.

nejsme omezeni poctem zaméstnancl. Tak si vyzkouSeji alesport samovysetrovani

na modelech u stanku, kde jim samozfejmé také

pripomeneme, na jaké preventivni kontroly maj
narok.

CO POTREBUJEME OD VAS: Na workshop projektor
a zasedaci mistnost, na stanek stolecek a prostor,
kam ho postavime.



Na co penize /:ouij"m

Penize pouzivame na nakup dalSich
Skolicich modeld, cestovné skoliteld

a Skolitelek, tisk samovySetrovacich
manudld, abychom mohli v oblasti
prevence vyskolit jesté vice lidi a pomoci
jim tak odhalit pfipadnou rakovinu vcas.

MuZeme s vami uzavfit darovaci
smlouvu ¢i vystavit fakturu.

Kontakt

Pokud se vam nabidka libi a chcete udélat néco

pro zdravé #prsakoule vasich zaméstnancd,

dejte v&dét Evé Storkové na eva.storkova@loono.cz
nebo ji brnknéte na 731 466 071.

www.loono.cz | www.prsakoule.cz
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