Bezkonkurenéni Luéina, déland doma

Autor: Bibinka
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Suroviny:

3 velké bilé jogurty (3x 500 ml)

1 celd smetana naiemi, nebo Slelika 12%
Spetkasoli

vétSi husty cednik

platynko

Postup

V mise smichame jogurty se smetanou a sttingédme do cedniku s platynkentekryjeme
a dame na &akou misku, aby byl pod cednikem prostor, kam bodkapavat 24 hodin
syrovatka. Hotovou Ltinu si dame dodaké plastoveé krabky a uloZzime si ji do lednice.

Poznamka

Recept mi poslala moje sestra, Ze na ni Baeti, ma ji WtSi mnozstvi-zd&chto ingredienci

je ji pal kila a pravila, kam se hrabe kupovanacina-coz mohu potvrdit, je lahodna,
jemnouckd a hutnd! Dochuceni a pouZitipak uz zalezi naldawsamotném. Bchutna na

peiivu s maslem, posypané pazitkou. Protoze jsendlgilal poprvé a nettta jsem zkuSenost,
ucklala jsem jen z 1 jogurtu 500 ml, al&§® uz pijdu do 3 joguri bez problému! Syrovéatku
pouZiji do polévky. Kdo mé rad kinu, doporduji vyzkousSet.



