CZ — Hliva ustfi¢na - substrat ponechte v originalnim obalu a umistéte jej do prostoru s teplotou v
rozmezi 18°-25°C. Kostka se nezaléva, je vhodné zabranit pfistupu hmyzu. Rist hlivy probiha v bloku
stejné jako v pfirodé ve dvou fazich. V prvni dochazi k prorastani mycelii ( Sedobilych vldken ). V této
dobé kultura produkuje vyssi koncentraci CO2 jako rastového stimuldtoru. Tato faze trva dle
teplotnich podminek jeden az dva mésice. Nejrychlejsi prorlstani probiha pfi teploté 24°C. K
prorosteni vsak dojde i pfi teplotach nizsich, za delsi dobu. Ve fazi prortstani mycelii neni v otvorech
pfipravenych pro rist plodnic nic vidét. Pfi teploté nad 30 °C mycelia rist zastavi. Po celkové
kolonizaci bloku myceliem teprve dochazi k tvorbé plodnic. Pfiznakem ukonceni prvni faze je
svrastovani (prisati) obalu k substratu, pfi poklepu blok zni jako buben, v otvorech se objevi zarodky
plodnic, nebo se kolem otvord tvori bilé zavoje mycelii. Nedojde-li k témto pfiznaklim po uplynuti
dvou mésicl v teploté 20°C — 24°C, preneste blok do teploty nizsi nez 18°C jak je uvedeno nize. Tato
druhd faze vyzaduje snizeni vnéjsi teploty a zvyseni vzdusné vlhkosti. Hliva Ustti¢nd nasazuje plodnice
pfi teplotach pod 18°C nejradéji vSak v prostiedi kde je 10°C-15°C. Pti tvorbé plodnic potrebuje hliva
mirné svétlo po dobu 8 hod. denné. Plodnice rostou z jiZ pfipravenych otvorl v obalu. Trs, ktery
dosahne tvaru jako na obrazku obalu, vykroutime. Pfi vytvoreni pfiznivych podminek je kultura
schopna opakovaného nasazovani plodnic do doby, nez dojde k zna¢nému Ubytku substratu. Po
sklizeni plodnic nechame blok odpocivat v prostoru kde plodil cca 2-3 tydny. Poté ddme blok na 2 dny
do teploty 20°C-25°C a opét preneseme do snizené teploty. Tepelny Sok pomahd nasazeni dalsich
plodnic.

Hliva plicni (hliva teplomilnd) — potiebuje po celou dobu péstovani teplotu cca. 15°C-25°C, prorUstani
mycelii i vlastni tvorba plodnic probiha spolehlivé pfi teplotach nad 20°C, coz hliva ustfi¢énd neumi.
Ostatni péstebni podminky jsou stejné jako u hlivy Ustfi¢né. Druh hlivy je vyznacen na uchu
slouzicimu k prenaseni bloku.

Podminky nevhodné k péstovani: teplota nad 30°C, skleniky, féliovniky, pafenisté a jiné prostory s
pfimym slunecnim svétlem. Houby obecné nemaji rady velké kolisani teplot. Dale neni vhodné
zakryvani bloku jinym plastovym obalem nebo pfipadné vkladani bloku do malych uzavienych
prostor jako je napt. akvarium a podobné.



