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'S novym 3kolnim rokem opét zaginaji od zafi pravidelna
cvigeni v télocviéné na Psychiatrické klinice FN Brno!

Pro viechny zéjemce jsme piipravili tyto oteviené hodiny

BODY BALANCE

CVICENI BEZ AEROBIKOVYCH SESTAV
CVICENI ZAMERENE NA ODSTRANENI BOLESTIVOSTI ZAD,
PROTAZENI A POSILENI PROBLEMATICKYCH SVALOVYCH
SKUPIN.
KE CVICENI VYUZIVAME TAKE BALANCNI A POSILOVACH
POMUCKY, NAPR. CINKY, OVER BALLY A COCKY.

* Kdy — kazdé pondéli a kazdou stiedu

* V kolik — vzdy 15:30-16:30 h
* Za kolik — 50 K&/vstup, permanentka 450 KE/10 vstupii
* Co's sebou — sportovni obleceni a obuv, ruénik a pi

Tési se na Vas cvicitelky Zuzka, Martina a Lenka!

Vice informacs
602 806 020
(Martina Konetns)





