Zlobeni a trestani déti. Co ma smysl a kdy to nikam nevede

Zlobeni, odmlouvani, nékdy dokonce az provokace. S tim vSim se rodiCe obCas u
svych déti setkaji a nasledné premysli, jak to zarazit. Mnohym jako prvni pfijde na
mysl trest. Kdy je vhodny a jak zajistit, aby byl u€inny? Zeptali jsme se psycholozky
Pavly Koucké.

Fyzické tresty jsou mezi rodici velmi diskutované téma. V mnoha zemich jsou
zakazané, na druhou stranu spousta ¢eskych rodi€u si bez nich stale nedokaze
vychovu predstavit. Existuji momenty, napfiklad kdyz dité ublizuje sourozenci, kdy i
tém nejvétsim klidasim vybuchnou nervy a dité placnou.

Nebezpeci fyzickych trestu

Nazor psychologu je celkem jednoznacny - lepsi je se fyzickym trestiim vyhybat. |
kdyz totiz pusobi u€inné, zaroven dité ponizuji a snizuji jeho sebeuctu. Narusuji také
vztah ditéte a rodice, dité maze v tu chvili zcela zapomenout na svuj prohfesek,
fyzicka bolest a ponizZeni vyvolaji namisto litosti kaskadu negativnich emoci (strach,
vztek i pohrdani) vuci rodi€i. Dité muze dokonce pfi pocitu nespravedlivého trestu
pocitit touhu po pomsté. PsycholoZka upozorriuje i na jejich dalSi skryta nebezpedi:

i

Psycholoika Pavla Koucka

,Dit&é mize vnimat trest jako odpustek, a pak si klidné fekne tfeba, Ze mu téch par
pohlavku za to stoji. Pokud dité vnima trest jako nespravedlivy, tak mize dokonce
zhorsit ochotu k napravé. Svym zplsobem mohou byt fyzické tresty i navykové, a to
nejen pro rodiCe, ktery si upusti paru. U nékterych déti trest zplsobi pfechod od
vzteku kK litosti — a slzami pak dité vyplavi stresové hormony, zklidni se a je mu lip.
Po urcitém case si na tuhle pomoc zvykne a potfebuje ji, neumi se zklidnit samo.
Proto nasledné zlobi, dokud nedostane pohlavek nebo na zadek,” vysvétluje chovani
nékterych déti psycholozka.

Déti se v prfedskolnim véku uci vyrovnavat se se svymi emocemi a je praveé na
rodiCich, aby jim pomohli najit nejvhodnéjsi zpusob, jak se zbavit téch negativnich.
Praktikovani fyzickych trestl se v rodinach pfedava z generace na generaci - déti, co
byly trestany, pak v dospélosti trestaji své potomky. A pfirozené to povaZzuji za
spravny zpusob, protoze se lepSi zplsob feseni vlastniho vzteku bohuzel Easto
nenauci.
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ProC€ maji déti zachvaty vzteku

Fyzické tresty narusuji vychovu i v jinych ohledech - bude vam dité véfit, Ze neni
spravné fyzicky utocit na slabsiho, kdyZ se s tim samo setkava z vasi strany? A bude
vas poslouchat, protoze chce, anebo protoze se boji trestu? Mozna si myslite, Ze je
to jedno, ale muze to mit velky vliv na jejich budouci Zivot. Tfeba v pocitu, ze zakazy
a zakony se mohou porusovat, pokud mé pfitom nikdo nechyti.

,Dlouhodobé je pak ztizeno dosazeni vysSich stupfiid moralniho vyvoje: Dité (a
posléze dospély) neuvazuje v roving, co je spravné a nespravné, dulezité je pro néj
vyhnout se trestu. Za spravné povazuje to, co vychovna autorita. Ve snaze vyhnout
se trestu se navic maze ucit zapirat, Ihat a podvadét,“ upozoriiuje psycholozka na
dvousecnost fyzickych trestl.

Néktefi rodice si mysli, ze pokud ditéti daji napf. na zadek nikoliv v afektu, ale az
kdyz se sami uklidni, tak je to pro dité pfinosné a lépe se z toho pouci. Déti to tak ale
chapat nebudou. ,To je horsi varianta. V afektu se snad da néjakych par na zadek
jesté pochopit, mozna i omluvit, s rozmyslem ale nikoli,“ popisuje psycholozZka.

Nedoporucuje ani vyhrazky trestem. ,To obvykle parkrat zafunguje — dité udéla, co
po ném chceme. JenZe za cenu, Zze nam Vvéfi, Ze ho napf. zbijeme. Chceme, aby si to
opravdu myslelo? A kdyz pak dité zjisti, Ze to ,jen tak Fikame®, vyhrizka mit kyzeny
efekt prfestane. Dité navic mize opravnéné pochybovat: kdyZ mama nebo tata jen
tak fika tohle, mazu ji/mu véfit néco jiného?* naznacuje Pavla Koucka.

Kdy netrestat
« za nepozornost ¢i neSikovnost
« pokud si dité prohfeSek neuvédomuje (je moc malé, aby ho

pochopilo v celém dusledku)

« pokud dité Cinu nebo chovani jiz samo lituje
« za negativni emoce (vztek, strach apod.)
A varuje pfed nepfimérenymi tresty a upozornuje, ze by dité mélo vzdycky pochopit,
za co je trestano - idealné by méla existovat souvislost mezi prohfeSkem a trestem.
Napfiklad pokud bude dité zlobit na détském hfisti, tak mu vysvétlime dldvod,
sebereme se a pujdeme domu. Svym zpusobem to vlastné ani neni trest, ale jakysi
pfirozeny dusledek chovani ditéte

Nebudeme mu ale druhy den zakazovat jizdu na kolobézce, tam uz Zadna spojitost
neni, potieba takového opatfeni z chovani ditéte neplyne. Celkové Pavla Koucka
nedoporucuje ditéti zakazovat pro néj prospésné Cinnosti jako je sport nebo
prochazky - rodic tim ditéti uSkodi a zaroven tresta i sam sebe. Fyzicky nevyzité dité
bude mit vétsi tendenci se doma nudit a zlobit.

Zlobeni a provokace

,Casto zlobi dit& — typicky dvou &i tfileté, které je velkou vétSinu dne samo doma s
rodicem. To je ale pro dité nepfirozena situace —lidé se vyvinuli ve venkovnim
prostfedi, odnepaméti zili ve skupinach. Batolata prirodnich narodd se typicky batoli
pfed chysi a koukaji, co se kde déje, dle svého se zapojuji a u matky hledaji zazemi,
nikoli zadbavu. Doma v byté se nic nehybe, neni koho a co Zivého pozorovat a
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frustrované dité utoCi na ,hranice”: at’ se déje aspor néco nez nic,” mysli si Pavla
Koucka a jednim dechem dodava, ze jako provokaci Casto vnimame i chovani, které
tak dité vaibec nezamysili.

Rodi¢um proto doporu€uje zamyslet se pfed tim, nez za¢nou trestat. Je trest opravdu
nutny? Ceho tim chci docilit? Jak bych se citil v k(iZi svého ditéte? Mozna uz mam
néjaké zkusenosti, jak to bylo dfive: co udélalo dité, co ja a jaky byl nasledek.
Spousta situaci se da vyfesit i bez trestd - jednoduchym fyzickym pfesunutim ditéte a
zabavenim ho jinym zpUsobem. To se nasledné tyka i starSich déti.

Naplacat nebo placnout?

,Dité je cely den ve Skolce a jeho den vypada takto: rano nedospalé musi vstavat,
rychle snidané, rychle zuby, rychle oblékat a rychle do Skolky. Tam se toho cely den
déje spousta, spousta organizovanych aktivit, dité musi poslouchat. V pét vecCer
prijde rodi¢ a honem domu, honem vecere, honem zuby, honem pohadka a honem
spat... dité si nestihlo ani svobodné pohrat, jen tak bloumat, lelkovat. Celkové je
prosté pretizené a z té frustrace opét zlobi. Hranice jsou pak zaminka, nikoli pravy
dlvod,“ dodava zkuSena psycholozka a autorka nékolika knih o vychové.

A co by tedy doporucovala jako trest ve chvili, kdy jsou si rodi¢e opravdu jisti nutnosti
potrestat? Muze to byt tfeba vykazani z mistnosti, omezeni nadstandardni zabavy
jako je sledovani televize nebo hrani si na pocitaci nebo tabletu. Léta ovéfenym
trestem jsou pak neoblibené domaci prace jako je luxovani, utirani prachu, myti
nadobi (uklizeni véc do mycky a z ni), prace na zahradé apod. Kazdy rodi€ jisté moc
dobfe vi, pfi cem se jeho dité otravuje a bude mit Cas premyslet nad tim, pro€ bylo
drzé a porusilo vytyCené hranice.

Na druhou stranu rozhodné nedoporucuje veskeré druhy psychického trestani jako je
odpirani lasky, vysméch nebo ignorovani ditéte. Ty mohou mit na dité a jeho chovani
jesté horsi dusledky, nez tresty fyzické.

,Obecné si ale myslim, Ze se to dnes s dluslednosti a Ipénim na hranicich spiSe
prehani. Pro¢ bychom ditéti nemohli nékdy ustoupit? Vnitfné silny rodi¢ si to pfece
muze dovolit. Slaby s kfikem opakuje, ze néco fekl a mélo by to tak byt, snazi se ,byt
dusledny‘. A pak tfeba nabada starSiho sourozence, Ze moudfejsi ustoupi,” uvazuje
Pavla Koucka a zavérem dodava, Ze déti samy maji touhu hranice poznat a pfijmout.
Chtéji se chovat spravné.
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