
Jídelníček na týden od 5.1.2015 do 11.1.2015

Oběd Výběr, salát Dieta č. 3 Dieta č. 4 Večeře Dieta č. 3

polévka: s rýží
D.č.3: hovězí rajská pečeně, houskový knedlík
D.č.4: hovězí rajská pečeně, houskový knedlík

vařené vejce, špenát, brambory

P
o
n
d
ě
lí

polévka: celerová krémová
D.č.3: smažený karbanátek, brambory, salát
D.č.4: dušený karbanátek, brambory, kompot
výběr: tvarohový závin s jablky

špagety po italsku

Ú
te

rý

polévka: drožďová
D.č.3: vepřová čína, rýže
D.č.4: vepřová čína, rýže
výběr: salát vlašský, chléb

paštika, pečivo, ovoce

S
tře

d
a

polévka: s játrovou rýží
D.č.3: buchty s mákem
D.č.4: bublanina s ovocem
D.č.9: katův šleh,chléb
výběr: katův šleh,chléb

krůtí v zelenině, bramborový 
knedlíkČ

tv
rte

k

polévka: kmínová s vejci
D.č.3: uzené, bramborová kaše, kyselá okurka
D.č.4: máslový řízek, bramborová kaše, kompot

olejové koláče

P
á

te
k

polévka: s těstovinou
D.č.3: vepřové na smetaně, houskový knedlík
D.č.4: vepřové na kmíně, houskový knedlík

pomazánka, pečivo, ovoce

S
o

b
o

ta

polévka: s krupicovými noky
D.č.3: smažené filé, brambory, ovoce
D.č.4: přírodní filé, brambory,salát

sýr cihla, máslo, pečivo, ovoce

N
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